Bajocero

Expediciones

ASCENSION
AMA DABLAM

Tipo de Viaje
Aventuras

Duracion

30 dias

La ascension Ama Dablam es una de las expediciones mas
deseadas en Nepal por sus caracteristicas propias, que hacen que
la aventura sea estimulante a la par que emocionante.
Técnicamente, tiene hielo, roca, caminos de cuerda fija, vistas
impresionantes, cumbres fascinantes y un campamento base
localizado en una pradera entre arroyos que hacen de la aventura
algo que merece la pena.

La imponente piramide de Ama Dablan, situada en el corazén de
la regionKhumbu junto al Matterhorn y KhanTengri, es
considerada como una de las mas bonitas del mundo. En su cara
sudoeste hay un glaciar que recuerda a un “Dablam” -sagrada
caja de adornos que usan las mujeres de la comunidad Sherpa.
Esta eslarazon porlaque el pico recibié sunombre.
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Itinerario Dia O1.- Llegada a Kathmandu
Tras llegar al aeropuerto de Kathmandu, nuestro representante se reunira contigo y te
trasladara al hotel en vehiculo privado, en el que te ayudara a realizar el check-in. Por la tarde,
hablaremos del itinerario del trek.

Dia 02.- Turismo en Kathmandu

El segundo dia nuestro guia te llevara de turismo a los lugares mas importantes del valle de
Kathmandu. Te presentaremos tanto lugares histéricos y culturales como templos hindues y
budistas. También podrds aprovechar a comprar ropay equipaje que necesites para el trek.

Dia 03 .- Kathmandu a Luklaytrek aPhakding (2610m)

El vuelo a Lukla estd considerado como el trayecto aéreo mas peligroso del mundo. Sin
embargo, las aerolineas toman medidas de seguridad para asegurarse de que no les ocurra
ningin dafo a los pasajeros. Tras alcanzar Lukla, caminaremos hacia Phakding, donde
pasaremos la noche.

Dia 04.- Treka Namche (3450m)

A la mafana siguiente, después del desayuno, comienza el trek. Desde Phakding, encontraras
rios y puentes colgantes. Cruzaras numerosos pueblos antes de alcanzar la entrada al Parque
Nacional de Sagarmatha. El camino asciende de forma abrupta para llegar a Namche Bazar.
Encontraras hotels bien provistos para pasar la noche.

Dia 05.- Descanso en Namche

La aclimatacion es la clave del éxito de este trek, en el que se asciende a una altitude cercana a
la del Everest. Mientras tu cuerpo realiza su trabajo puedes explorar Namche Bazar, en el que se
encuentran restaurants, pubs, cafeterias, etc. Puedes visitar el Hospital Khunde, que fue
levantado por Sir Edmund Hillary, o puedes dar un paseo de una hora hasta el Hotel Everest
View, por encima de Namche. Desde aqui se puede observar la puesta de sol sobre Ama
Dablam, Nuptse, Lhotse y Everest.

Dia 06.- Namche Bazar aTengboche (3,870m/12,694ft) 10km, 5- 6 horas

Empezaras el dia con un paseo facil a Phulki. Desde alli, ascenderas al pueblo Tengboche
conocido por su monasterio, probablemente el mas grande en toda la regién Everest. Esta
localizado dentro del Parque Nacional de Sagarmatha, listado como patrimonio por UNESCO.
Desde el monasterio puedes ver una panoramica del Himalaya, incluyendo el Monte Everest,
Nuptse, Lhotse, Ama Dablam y Thamserku. Pasaremos la noche en Tengboche.

Dia 07.- Trek a Dingboche (4350 m)-6 hrs.

El camino desciende y atraviesa frondosos bosques de abedul, coniferas y azaleas. Alcanzaras
Pangboche andando cuesta abajo a Debuche y cruzando el Rio Imja. El trek continua a través
del Valle Imja y el Rio Lobuche, antes de ascender a Dingboche. Es un pueblo pintoresco con
preciosos campos de cebada, patata y alforféon que también sirven a los animals de pastoreo.

Dia 08.- Dia de aclimatacion

Se pasara un dia en Dingboche para aclimatarnos a estas altitudes con una atmaésfera tan fina.
Se puede utilizar este dia para explorar el pueblo y ascender una cresta detras del pueblo para
ver seis de los picos mas altos, incluyendo Lhotse, Makalu y ChoOyu. Necesitaras descansar
para el penultimo dia de ascenso maifiana.

Dia 09.- Trek a campamento base Ama Dablam(4600 m)-5 hrs.

Es en este dia en el que nos aventuramos a alcanzar el campamento base del Ama Dablam.
Retrocedemos a Pangboche y cruzamos DudhKosi para ascender al campamento.
Atravesamos amplios campos cubiertos de hierba. Noche en el campamento base de Ama
Dablam.

Dia10.- Dia de aclimatacion

La aclimatacién es muy importante en las expediciones. Con ella nuestro cuerpo se adapta a
mayores altitudes; sin ella, llegar a la cima del Ama Dablam seria practicamente imposible.
Durante el dia, el lider de la expedicidn te ensefiara a manejar el equipo necesario para trepar.
Este entrenamiento disparara tu confianza para coronar el monte Ama Dablam.
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Dias 11/25.- Ascenso alacima

Finalmente ha llegado el dia para embarcarnos en un viaje para conquistar el Ama Dablam.
Ascendemos desde el Campamento Base al Campamento 1 en medio de desafios técnicos.
Desde Campamento 1, seguimos lineas fijas ya existentes y hacemos nuevas cuerdas donde sea
necesario. El ascenso desde Campamento 2 a Campamento 3 estd lleno de roca mezclada con
hielo y nieve. El ascenso desde Campamento 3 a la cumbre es relativamente menos técnico.
Después de escalar el pico, volvemos al campamento base.

Dias 26/27.- Trek a Lukla
Hacemos el trek primero por bosques de pinos y azaleas, y continuamos caminando siguiendo
elrio a Phakding. Almuerzo en Phakding y continuamos el trekking a Lukla durante 3 horas.

Dia 28.- Vuelo de vuelta a Kathmandu
El vuelo de Lukla a Kathmandu podria cancelarse debido a las condiciones meteoroldgicas, por
lo que se reserva un dia para que no afecte a tus planes de salida.

Dia 29.- Diadereserva
Dia 30.- Vuelo de vueltaacasa
En este dia, probablemente nos quede energia para ir de compras por la ciudad y disfrutar de

un buen masaje. Cenaremos juntos y nos marcharemos al aeropuerto para un feliz vuelo de
vuelta a casa.

« Transfer en vehiculos privados

Induye » Coordinadoreslocales de Bajocero
« 4 noches en Hotel en Kathmandu Breakfast (4 star level)
»  Vueloy tasas, Kathmandu-Lukla-Kathmandu
+ Permisos de Ascension al Mt. Ama Dablam
+ Nepalese Government Royalty
» Guiaslocales (Sherpa) acreditados
« Equipo Grupal
«  Pension Completa en Montana
« Permiso de trekking (National Park entry fee) and TIMS card (Trekking Information
Management System)
« Equipo médicoy de primeros auxilios
- Teléfono satélite
» Porters or Yak porter Lukla to Base camp & Base camp to Lukla
« Tiendasde Altura
« Solar panel forlight and battery charger
« Oxigenoy mascaras de Emergencia
« CenadeBienvenida
- Tasas Locales
No incluye « Precio del vuelo internacional y tasas seguin temporada y momento de la reserva (Bajocero

lo podra tramitar)
« Comidasy bebidas no especificadas enincluidas
» Equipo personal de montaiia
«  Propinas
» Visado de entradaaNepal

Mas informacidn y otros datos de interés en
http://bajoceroexpediciones.com/experiencia/ascension-ama-dablam/
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