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ALPINISMO NIVEL |

Tipo de Viaje
Cursos

Duracion

2 dias

Te proponemos dos jornadas con nuestro Curso de Alpinismo
para que puedas iniciarte en esta bella actividad con seguridad.

El objetivo es dotar a los alumnos de los conocimientos
necesarios en el uso de crampones y piolet para moverse en
montafna con mayor seguridad y asi, solventar dificultades gracias
a adquirir conocimientos fundamentales de la montafna invernal.

La mejor opcidn es instruirnos por un profesional. Conocer la
teoria y las técnicas basicas nos permitira disfrutar de este
deporte tan sano como divertido con la maxima seguridad.
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Contenidos * Material y equipo completo de alpinismo. Manejo y mantenimiento.
* Autodetencion.
e Técnicaavanzada de manejo de cramponesy piolet.
* Progresiéon sobre pendientes pronunciadas en terreno nevado.
e Técnicas de piolets, adaptado al terreno.
* Técnicas de progresiony descenso.
* Reunionesen nieve yroca.
e Técnicas de Crampones, adaptado al terreno.
¢ Rapel consistemas de fortuna.
* Introducciénalaescaladaen terreno mixto.
* Conocimientos basicos en Nivologia.

Incluye * Guiade montaia durante todalajornada.
e Material comun.
* Gestiondelaactividad.
* Ejercicios para realizar en casa una vez terminado el curso y que sirven para consolidar los
conocimientos adquiridos.
* Resoluciénde cualquier tipo de duda posterior al curso.

No Incluye Transporte al lugar donde se desarrollala actividad.

¢ Alojamientoy manutencion durante la actividad.

’ Mas informacion y otros datos de interés en
http://bajoceroexpediciones.com/experiencia/curso-alpinismo-nivel-i/
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