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Expediciones

MANASLU
CIRCUITO VALLE TSUM

Tipo de Viaje
A medida

Duracion

23 dias

El Manaslu Circuito Valle Tsum esta considerado el mas remoto y
espectacular de Nepal. Con terrenos unicos y muy limitado en
infraestructuras, alojamientos y también comidas. Lo que lo hace
mas auténtico y aventurero. Otro encanto es al estar muy remoto
sus gentes y sus tradiciones nos remontan a siglos atras. Con un
verdadero arraigo cultural nepali. Y sin duda alguna las
maravillosas vistas al monte Manaslu, la 82 cima del mundo, hacen
de este, un trekking unico.

También cabe destacar que dada la exigencia de los permisos
especiales que son necesarios, hacen que este trekking sea muy
poco transitado y frecuentado por viajeros.
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Itinerario Dia1.- Llegada a Kathmandu
Dejas tu hogary llegas a Kathmandu. En cuanto el avidn aterrice empezaras a sentir la aventura.
Nuestro equipo local se encontrara en el aeropuerto para recibirte y ademas dirigirte al hotel.
Disfruta del ajetreo y el bullicio de Kathmandu, donde todos parecen ocupados pero nunca lo
suficiente como para no saludarte con una sonrisa. Por la tarde, charlaremos acerca del
itinerario y los permisos. Finalmente, saldremos para tener una agradable cena.

Dia 2.- Kathmandu

Disfrutaremos de un despertar cultural por la ciudad de los sentidos, con 7 lugares patrimonio
de la humanidad clasificado por la UNESCO (2 Pagodas budistas incluyendo el Templo del
Mono, 2 famosos templos hindues y 3 palacios reales).

Conoceremos también la plaza BhaktapurDurbar “la ciudad de los devotos”, donde viviremos
un ambiente completamente distinto de la ciudad de Thamel en Kathmandu. Recorreremos
cada rincén de esta magnifica ciudad, donde su cultura y su gente, nos hara vivir momentos
unicos.

Dia 3 .- Kathmandu a Soti Khola

En primer lugar, por la mafnana saldremos en jeep privado hacia Arughat. Desde alli cruzaremos
por la central hidroeléctrica, y sus maravillosos campos de arroz, hasta divisar el maravilloso
Buri Gandari. Tras 4h de trek llegaremos a Soti Khola.

Dia 4.- Soti Khola - Macha khola

Una vez hemos pasado Soti Khola, encontraremos el bello pueblo de Gurung Labubesi (880m),
posteriormente nos adentraremos en el drea de Ganesh Himal, para concluir el trekking en
Machakhola.

Dia 05.- Macha khola - Jagat

Después de un buen desayuno, saldremos de Macha Khola, pasaremos por Kharabesi, y por el
camino descubriremos una zona de aguas termales, donde descansaremos y disfrutaremos del
paisaje. Antes de proseguir el trek hacia Jagat (1410m).

Dia 6.- Jagat - Philim

Al amanecer, cogeremos las mochilas para poner rumbo a Philim, tras unas ascensiones por
crestas rocosas nos llevaran a Salleri (1440m), donde disfrutaremos de unas maravillosas vistas
del Shrini Himal (7187m).

Dia 07.- Philim - Chumling

Hoy atravesaremos unos preciosos bosques y caminaremos con las maravillosas vistas del valle
y sus laderas. Ascenderemos a Ekle Bhatti (1600m). En este punto divisaremos el cruce hacia
Tsumy Ghap.

Dia 08.- Chumling- Chokang Paro

Ya desde el inicio del dia, comenzara la emocidén, cruzaremos uno de los puentes colgantes mas
largos del trekking, pasaremos por cultivos de maiz, patata, visitaremos pueblos remotos y
muy pintorescos, donde podremos conocer a sus gentes, como el precioso pueblo de Ripchet
(2468m), o nuestro destino Chokang Paro (3010m).

Dia 09.- Chokang Paro - Nile

Saldremos de Chokang Paro direccién Nile, comenzaremos el dia con una ascensiéon al paso
Lamagoan (3202m), visitaremos la antigua Gompa Rachen a 3240m, permitido el paso a
mujeres. Atravesaremos pueblos con arraigo nepali como Phurbe, Chhule, donde su gente es el
mejor reflejo de su cultura.

Dia 10.- Nile - Mu Gumba
Ver amanecer en este valle, sin duda algo unico, y llegar a Mu Gumba con sus 3700m de altitud,
un gran esfuerzo. Sin duda hoy un dia de ensueiio.

Dia 11.- Mu Gumba - Chokkan Paro
Despedirse de Mu Gumba, sus paisajes y sus gentes, nos dardn alas, hoy ademas sera un dia
tranquilo, cruzaremos bastos campos de cultivos, rodeados de yaks y mucho silencio.
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Dia 12.- Chokkan Paro - Lhokpa
Hoy empezara el regreso del trekking, y del posterior descanso merecido.

Dia13.-Lhokpa-Deng

Despertaremos en lhokpa, en direccién Philim, atravesaremos Buri Gandaki, y nos
encontraremos con la entrada al remoto valle Tsum, unas estrechas gargantas con desniveles,
bosques de bamblues, que sin duda nos dejara con la boca abierta. Al final del dia llegaremos a
Deng (1800m), poblado por Gurung, fieles al budismo.

Dia14.- Deng - Namrung
El trek de hoy serd ligeramente ascendente, pasando por pueblos como Rana (1980m), Bhi
(2130m) hasta llegar a Namrung.

Dia15.- Namrung - Syala
El mejor final del programa quizas sea hoy, finalizar en Syala, pueblo en alto, con vistas de 360
grados del valle, sin duda algo impresionante.

Dia16.- Syala- Sama Gaon
El amanecer en este maravilloso pueblo, nos dara las fuerzas suficientes para llegar a sama y
disfrutar de un trek cémodo.

Dia17.- Sama Gaon- Samdo
Saldremos por la, mafiana de Sama via Kargyu, observaremos Gompa Chholing, rios bosques y
las formaciones rocosas de Kermo Kharka. Tras 4-5h de trekking, llegaremos a Samdo (3860m).

Dia 18.- Samdo - Dharamsala
Hoy tendremos un dia intenso, ya que ganaremos mas de 600m de desnivel, hasta llegar al bello
pueblo de Dharamsala 4470m.

Dia19.- Dharamsala - Bhimtang
Un dia diferente, en un entorno glaciar, pasaremos por la morrena atravesando en paso Larke
(5100m), hasta alcanzar Tauhuche y Bhimtang.

Dia 20.- Bhimtang - Tilje

Hoy atravesaremos de nuevo el glaciar, y posteriormente pasaremos quizas el mejor bosque de
Nepal de rododendros, después de este maravilloso espectaculo, llegaremos a Hampuk
(3430m), Gho y finalmente Tilje (2300m).

Dia 21.- Tilje - Besishar
Hoy sera el Gltimo dia del trekking, después un jeep nos acompafara a Besishar, para descansar.

Dia 22.- Besishar - Kathmandu

La vuelta a Kathmandu sera increible, cruzaremos por increibles pueblos, rios como el tan
conocido Trisuli River, y si n duda la entrada al valle de Kathmandu. Tras 4-5h, llegaremos a la
ciudad, para disfrutar de Tamel y sus calles.

Dia 23.- Kathmandu- Pais de origen

Después de un merecido descanso, aprovecharemos para visitar la ciudad o realizar las ultimas
compras, antes de que el equipo local nos acompaiie al aeropuerto, para desearnos un feliz
viaje.

Incluye « Traslado desde el aeropuerto con vehiculo privado.
« Hotel con hab. Doble o individual en Kathmandu con desayuno.
« Visitaguiadaa Kathmandu.
« Alojamiento lodge durante el trek (o tiendas si fuese necesario).
» Todas las comidas (desayuno, almuerzo, cena) durante el trek.
« Guiaautorizado junto con porteadores expertos, para el trek.
- Todas las tasas gubernamentales aplicables.
» Gastos necesarios del equipo- comidas, alojamiento, salario, equipo, seguro, tranporte.
« Todos los permisos especiales para entrada alos valles




No incluye
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Kit médico.

Cena de bienvenida en Kathmandu.

Seguros de Viaje (si contrata los vuelos con Bajocero)y seguro de accidentes.
Coordinador local de Bajocero.

Area de Conservacion del Annapurna (ACAP).

Gastos necesarios del equipo- comidas, alojamiento, salario, equipo, seguro, transporte.
Kit médico y de primeros auxilios.

Cenade bienvenida en Kathmandu.

Seguros de viaje (si contrata los vuelos con Bajocero)

Seguro de accidentes y rescate.

Coordinador Local de Bajocero.

Precio del vuelo internacional y tasas segun temporada (Bajocero lo tramitara).
Comidas y bebidas no especificadas enincluidas.

Equipo personal de montana.

Propinas.

Noches extras por retrasos, inclemencias.....

Visado de entrada, 50e aprox.

Mas informacién y otros datos de interés en
http://bajoceroexpediciones.com/experiencia/manaslu-circuito-valle-tsum/
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