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ALTA RUTA
DOLOMITICA

Tipo de Viaje
Aventuras

Duracion

11 dias

Nuestra Alta Ruta Dolomitica 1, equivaldria a lo que en Espafa
conocemos como ruta de Gran Recorrido GR, siendo una ruta de
senderismo de alto nivel y adaptada a nuestros participantes, sin
ser obligatorio el uso de material técnico.

En nuestra ruta vamos a recorrer de norte a sur, por paisajes
rocosos con unas formaciones unicas, bosques verdes y
frondosos, valles espectaculares, en los cuales recorreremos
sobres nuestros antepasados cercanos, lugares donde la Primera
Guerra Mundial hicieron historia y fue declarado Patrimonio de la
Humanidad porla UNESCO.

La ruta que hemos preparado comienzay termina en el pueblo de
Cortina, que pertenece al concejo de Cortina D’Ampezzo, uno de
los pueblos mas representativos de los Dolomitas, por su paso de
grandes montaineros, escaladores y alpinistas.
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Itinerario Dia O1.- Diade llegada a Cortina D’Ampezzo
Dia de llegada a Cortina. En primer lugar llegaremos al Hotel en Cortina y asi podremos realizar
la acomodacion, después presentaciéon del grupo con el guia, briefing sobre la dindmica de
funcionamiento durante los siguientes dias, revision del material, preguntas, dudas, etc...

Dia 02.- Cortina D’Ampezzo - Refugio Biella

Nuestro primer dia comienza, desde Cortina, con un traslado en transporte publico, a la aldea
de Dobiacco, donde comenzamos con un paseo al borde del Lago de Brailes, con las primeras
vistas de nuestro gran recorrido.

Nos dirigimos a nuestro Refugio de montafia Biella, que se encuentra en la zona de Sora Fondo.

Dia 03 .- Biella- Refugio Lavarella

Hoy entramos en el impresionante Parque Nacional de Fanes, donde pasaremos por varios
refugios de montana en los cuales podremos tomar algo, continuamos por una pista hasta
descender hasta el valle de Pederlu donde el terreno se convierte un poco mas abrupto, para
subir a una cuenca glaciar donde encontraremos nuestro refugio Lavarella.

Dia 04.- Lavarella - Refugio Lagazuoi

Comenzamos caminando suave por una antigua pista de la Primera Mundial, para subir hasta
nuestro paso y descender al otro lado de la montaina donde encontraremos un lago y de aqui
seguimos ascendiendo con unas panoramicas impresionantes y posiblemente unos de los
balcones mas bonitos de los Dolomitas y el punto mas alto de nuestra ruta, hasta llegar a
nuestro refugio de Lagazuoi, donde nos espera una merecida cena.

Dia 05.- Lagazuoi - Refugio Nuvolau

En el dia de hoy el protagonista son los restos de tuneles y trincheras de la Primera Guerra
Mundial, por los cuales pasaremos por su interior, nos haran trasladarnos aquellos tiempos y
sucesos. Sin olvidar el Gran Macizo de Tofana De Roses y la Famosa Cinque Torri, que
quedaremos asombrados con su belleza.

Continuamos subiendo por una arista con impresionantes vistas a nuestro alrededor hasta
llegar al final de ella donde se encuentra nuestro Refugio Nuvolau.

Dia 06.- Nuvolau - Refugio Estaulanza

Como estamos al final de la cumbre de una arista, comenzamos con una abrupta bajada hasta
llegar a nuestro primer paso, Passo Giau, donde encontraremos un refugio y podremos hacer
una parada, para continuar a través de varios pasos de montafa, siendo facil su progresion y
podremos disfrutar de los paisajes dolomiticos, hasta llegar a nuestro Refugio Staulanza.

Dia 07.- Estaulanza - Capanna Trieste

En primer lugar, comenzamos el dia con un paseo tranquilo dejando atrds nuestro refugio y
disfrutando de lo recorrido anteriormente. Comenzamos ascendiendo por terreno Dolomitico
y salvaje donde disfrutaremos de unas vistas muy especiales y diferentes, lagos, formaciones...

Continuamos por terreno ascendente pero mas cémodo, por el que pasaremos por diferentes
cabanas donde podremos tomar algun refresco, para descender entre dos montanas mas
emblematicas de esta zona, Torre Venecia y Torre Trieste, hasta nuestro refugio Campanna
Trieste, al pie de esta ultima torre.

Dia 08.- Capanna Trieste - Passo Duran

Dejamos nuestro acogedor refugio, y desandamos ascendiendo por una pista suavemente,
hasta desviarnos a la derecha, y pasando muy cerca de la base de la Torre Trieste, continuamos
subiendo y cruzamos varios pasos hasta llegar al Refugio Carestiato, donde aprovecharemos
para hacer el almuerzo. Desde aqui, una bajada nos lleva hasta el Passo Duran que se encuentra
a 2.546 m de altitud y separa el grupo de montanas de Civetta y grupo de montafias Shiara, es
paso muy conocido por los amantes del ciclismo.

Dia 09.- Passo Duran - Refugio Pian de Fontana

Salimos de Passo Duran descendiendo suavemente, con el fin de llegar a nuestro punto mas alto
de nuestra jornada 1940m de altitud, el puerto de Moschesin, con unas vistas en las que
podremos observar y disfrutar de los diferentes tipos de paisajes Dolomiticos. Continuamos




. ==
Expediciones

atravesando pasos y crestas, hasta descender suavemente hasta el Refugio Fontana.

Dia 10.- Pian de Fontana - La Pissa - Coritha D’Ampezzo

Después de nuestra ultima noche en el Refugio Pian de Fontana, nos espera el ultimo dia de ruta
en el que seguiremos disfrutando de unas vistas magnificas. Nos dirigimos ascendiendo hasta
el paso de Forcella la Varetta dando acceso al impresionante Val de Vescova, descendiendo
junto a un barranco que nos deja en la carreta en Pissa, desde donde volveremos hasta Cortina,
donde pasaremos la tltima noche de esta impresiénate aventura.

Dia11.- Diade vuelta
Desayuno en nuestro hotel, y salida hacia al aeropuerto.

Incluye « Servicios de un guia de montafa titulado (UIMLA-AEGM).
» 10 noches de alojamiento enrégimen de media pensién.
« Transportesinternos (autobus, taxi, tren).
« Segurode RCy Segurode Accidentes.

No incluye » Transportesinternacionales.
- Bebidas, cenas, comidas especiales.
« Cualquier cosa que no esté descrita en el apartado incluye.

’ Mas informacion y otros datos de interés en
http://bajoceroexpediciones.com/experiencia/alta-ruta-dolomitica/
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