Bajocero

Expediciones

CURSO ESQUI
FUERA PISTA

Tipo de Viaje Aprende a esquiar o perfeccionar tu técnica de esqui fuera pista

Cursos con los monitores de la Escuela de Bajocero Expediciones del

Valle de Benasque. Nuestros monitores cuentan con mas de 20

B anos de experiencia. Ademas utilizan una metodologia

Duracion personalizada para que ademas de aprender, pases unos dias
1dia inolvidables.

Entre nuestros tipos de clases puedes encontrar:

« Clases particulares

+ Cursillosde semana

« Cursillos de fin de semana

« Campus especializados en Freestyle (Navidad, Carnaval y
Semana Santa)
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Itinerario Curso esqui Fuera Pista - Nivel |
Estos cursos estan dirigidos a esquiadores con un buen nivel en pista, que deseen conocer las
técnicas de esqui fuera pista.

También para esquiadores de esqui de travesia que deseen perfeccionar su técnica de
descenso en las nieves no tratadas.

El objetivo de estos cursos es conocer la técnica, virajes y recursos del esqui en zonas no
balizadas (fuera de pista), asi como las técnicas de prevencién y actuacion ante el peligro de
aludes.

Requisitos previos: Nivel D. Esqui medio/alto. También bajar pistas negras.

Duracién: 5 dias.

Horas practicas: 20 horas.

Numero de alumnos: De 4 a 7 personas por grupo de trabajo.

Curso esqui Fuera Pista - Nivel Il

Estos cursos estan dirigidos a esquiadores con un buen nivel en pista y que hayan realizado
esqui fuera de pista anteriormente o el curso de nivel I. Que deseen conocer nuevos virajes y la

tacticade descenso.

También para esquiadores de esqui de travesia que deseen perfeccionar su técnica y recursos
enlos descensos de los recorridos.

El objetivo de estos cursos es conocer y mejorar los virajes especificos para fuera de pista, asi
como conocer las tacticas de descenso en grupo y una buena eleccién de itinerario.

Requisitos previos: Tener asentados los contenidos del curso Esqui Fuera Pista - Nivel I.
Duracién: 5dias.
Horas practicas: 20 horas.

Numero de alumnos: De 4 a 7 personas por grupo de trabajo.

Curso esqui Fuera Pista - Nivel lll
Estos cursos estan dirigidos a esquiadores con un alto nivel en pista que deseen conocer las
técnicas del fuera pista dirigidas a fuertes pendientes, saltos de cornisas, etc.

También para esquiadores de esqui de travesia que deseen conocer la técnica en pendientes
fuertes o extremas.

El objetivo de estos cursos es conocer y perfeccionar las técnicas para la realizacion de
actividades de esqui en fuertes pendientes o extremas. Conocer y perfeccionar la tactica en
terrenos de la montana invernal.

Requisitos previos: Tener asentados los contenidos del curso Esqui Fuera Pista - Nivel Il.
Duracién: 5 dias.

Horas practicas: 25 horas.personas

Numero de alumnos: De 4 a 6 personas por grupo de trabajo

’ Mas informacion y otros datos de interés en
http://bajoceroexpediciones.com/experiencia/curso-esqui-fuera-pista/
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